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Cette recherche documentaire, sollicitée par la Direction Générale de la Santé (DGS
— Bureau PP3), porte sur les recommandations relatives au nettoyage nasal chez les
nourrissons. Elle vise a recenser les publications récentes disponibles en France et a
I'étranger, incluant ouvrages, rapports, recommandations et articles scientifiques.

Le Bureau de la politique documentaire peut fournir le texte intégral de certains articles
identifiés dans le cadre de cette recherche.

Publications en France

% La Boite rose. Nettoyer le nez de bébée en 5 étapes. 2025.
Voir.

+ Association frangaise de pédiatrie ambulatoire. La désinfection rhinopharyngée
ou lavage de nez. 2024.

Voir.

% Prendre soin du nez de I'enfant : les experts vous éclairent (article). 2024.

Voir.

« HAS. Bronchiolite aigué du nourrisson : une prise en charge qui repose sur le
lavage de nez et la surveillance active par les parents. 2022.


https://www.laboiterose.fr/fr/bebe/sante-bebe/petits-et-gros-bobos-de-bebe/nettoyer-le-nez-de-bebe-en-5-etapes#:%7E:text=Ins%C3%A9rez%20d%C3%A9licatement%20l'embout%20dans,pressant%20doucement%20avec%20votre%20doigt.
https://afpa.org/pediatre-en-ligne/la-desinfection-rhinopharyngee-ou-lavage-de-nez/
https://www.lemoniteurdespharmacies.fr/solutions/prendre-soin-du-nez-de-l-enfant-haleon.html

Publications a I’étranger

Australie

% Raisingchildren. Cleaning baby eyes, ears and noses. 2023.
Voir.

Belgique

«+ Office de la naissance et de I'enfance. Le soin des cavités nasales. 2020.

Canada

« INSPQ. Hygiene nasale.

Espagne
+ Asociacion Espafnola de Pediatria. Lavados nasales.
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3118107/en/bronchiolite-aigue-du-nourrisson-une-prise-en-charge-qui-repose-sur-le-lavage-de-nez-et-la-surveillance-active-par-les-parents
https://raisingchildren.net.au/babies/health-daily-care/hygiene-keeping-clean/cleaning-eyes-nose-ears
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Milieux_accueil/Flash_accueil/Dietetique-sante/FA_38-Sante-Atchoum.pdf
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/bebe-en-sante/hygiene-nasale

Etats-Unis

« American Academy of Pediatrics. Nasal rinse - If child can blow nose. 2024.

Voir.

Articles scientifiques

% Comment s’y retrouver dans les différentes modalités de lavage nasal en
pédiatrie ? 2025.

Voir.

X/
°e

Nasal irrigation with saline solution for pediatric acute upper respiratory
infections : a systematic review. 2024.

Voir.

X/
°e

Comparing nasal suction devices in children with bronchiolitis : a pilot
randomized control trial. 2024.


https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/lavados-nasales
https://publications.aap.org/patiented/article-abstract/doi/10.1542/ppe_schmitt_361/194327/Nasal-Rinse-If-Child-Can-Blow-Nose?redirectedFrom=fulltext
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0987798324000847
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39669647/
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Voir.

Consensus on nasal irrigation in infants : a Delphi study. 2023.

Voir.

Nasal suctioning therapy among infants with bronchiolitis discharged home from
the emergency department : a randomized clinical trial. 2023.

Voir.

Effect of nasal aspirator use on physiologic parameters, crying and procedure
duration in nasal congestion in infants : a randomized controlled study. 2023.

Voir.
Safety and performance of Narhinel 0.9% sodium chloride monodose and
Otrisal 0.74% sodium chloride monodose nasal saline solutions and nasal

aspirators in real-world settings : postmarket clinical follow-up study results.
2023.

Voir.

Nasal irrigation practice habits in infants : a Belgian survey : nasal irrigation
practice habits in infants. 2022.

Voir.

Le lavage nasal pédiatrique : la méthode de I'escrimeur. 2021.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596324000216
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35833594/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37856126/
https://www.researchgate.net/publication/376809838_Effect_of_Nasal_Aspirator_Use_on_Physiologic_Parameters_Crying_and_Procedure_Duration_in_Nasal_Congestion_in_Infants_A_Randomized_Controlled_Study
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38076032/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0929693X22000112

d’instructions conduit a des pratiques trés hétérogenes en pédiatrie. Nous
proposons de deécrire la technique de lavage nasal développée par les
kinésithérapeutes respiratoires lillois dans la prise en charge de Ila
mucoviscidose et des bronchiolites.

Voir.

Saline nasal irrigation for acute upper respiratory tract infections in infants and
children : a systematic review and meta-analysis. 2020.

Les infections aigués des voies respiratoires supérieures sont les infections les
plus courantes chez les nourrissons et les enfants. L’irrigation nasale saline
(SNI) est largement prescrite et recommandée. Nous avons mené une revue
systématique pour évaluer I'efficacité et I'innocuité de I'INS chez les nourrissons
et les enfants atteints de rhinopharyngite aigué.

Voir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1879726120301959
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32312677/

