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Cette recherche documentaire, réalisée à la demande du Haut Conseil de la santé 
publique (HCSP), porte sur la prévention du suicide. Elle s’inscrit dans le cadre d’une 
saisine du HCSP par la Direction générale de la santé visant à évaluer la stratégie 
nationale de prévention du suicide. Son objectif est d’identifier et de recenser les 
publications internationales parues au cours des cinq dernières années - ouvrages, 
rapports, recommandations, articles scientifiques - traitant de ce sujet. 

Le Bureau de la politique documentaire peut fournir le texte intégral de certains articles 
repérés dans le cadre de cette recherche. 

 

 
 

 

Publications à l’étranger 

 

 

Allemagne 

 

 Bundesministerium für Gesundheit. Bundesgesundheitsminister stellt Nationale 
Suizidpräventionsstrategie vor. 2024. 
Un bureau national de coordination pour les services de conseil et de 
coopération, une formation spéciale pour les professionnels de santé et 
infirmiers, ainsi que l’élaboration d’un concept de service d’urgence à l’échelle 
de l’Allemagne centrale : voici les recommandations centrales pour la mise en 
œuvre de la Stratégie nationale de prévention du suicide que le ministre fédéral 
de la Santé, le Professeur Karl Lauterbach, a présentées aujourd’hui. 
Voir. 

 

Australie 

 

 Australian Institute of Health and Welfare. Suicide & self-harm monitoring. 
Monthly suicide registers. 2026. 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/bundesgesundheitsminister-stellt-nationale-suizidpraeventionsstrategie-vor-pm-02-05-2024
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En Australie, le tribunal du coroner de chaque État et territoire est chargé 
d’enquêter sur les décès suspects de suicide. La plupart des juridictions 
australiennes ont mis en place des registres de suicide pour enregistrer les 
informations fournies aux coroners au moment où un décès suspect de suicide 
est renvoyé pour enquête. Ces systèmes de surveillance fournissent des 
données quasi en temps réel et sont précieux pour éclairer les réponses, la 
recherche et les politiques en matière de prévention du suicide au niveau local, 
ainsi qu’aux niveaux national et international. 
Voir. 
 

 National mental health commission. The National suicide prevention strategy. 
2025. 
La Stratégie nationale de prévention du suicide est le premier grand 
accomplissement du Bureau national de la prévention du suicide. Il rassemble 
des preuves de première main fournies par des personnes ayant vécu et vivent 
l’expérience du suicide, les dernières recherches, ainsi que des 
recommandations issues d’enquêtes et de rapports existants. 
Voir. 
 

 Australian Institute of Health and Welfare. Suicide and intentional self-harm 
hospitalisations by socioeconomic areas. 2025. 
Il existe une forte association entre le statut socio-économique et les décès par 
suicide. Les taux et le nombre de décès par suicide standardisés par âge 
tendent à être plus élevés chez les personnes vivant dans des zones socio-
économiques plus défavorisées. Cependant, il est important de rappeler que le 
suicide peut toucher tous les Australiens et que l’expérience de chaque 
personne est unique ; Tous ceux qui vivent dans ces zones ne connaîtront pas 
de comportements suicidaires. 
Voir. 
 

 Department of Health, Disability and Ageing. National mental health and suicide 
prevention evaluation framework. 2025. 
L’objectif de ces livrables est de fournir des orientations sur la conduite et le 
partage des évaluations, afin d’améliorer la qualité et la cohérence des 
évaluations de santé mentale et de prévention du suicide, et de soutenir le 
partage des résultats de l’évaluation. Cela permet qu’en fin de compte, les 
évaluations contribuent à constituer une base de preuves solide qui éclaire les 
décisions d’investissement et la mise en œuvre des programmes dans le 
secteur, afin d’améliorer le système de santé mentale et de prévention du 
suicide en Australie pour tous ceux qui en ont besoin. 
Voir. 
 

 Department of Health, Disability and Ageing. Analysis of suicide prevention 
trials evaluation findings - discussion paper. 2022. 

https://www.aihw.gov.au/suicide-self-harm-monitoring/geography/states-territories/monthly-suicide-registers
https://www.mentalhealthcommission.gov.au/national-suicide-prevention-strategy
https://www.aihw.gov.au/suicide-self-harm-monitoring/geography/socioeconomic-areas
https://www.health.gov.au/resources/publications/national-mental-health-and-suicide-prevention-evaluation-framework?language=en
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Ce document de discussion présente les résultats de 3 essais australiens de 
prévention du suicide menés par KPMG. L’article explore certains des aspects 
clés pour concevoir et mettre en œuvre une approche systémique de la 
prévention du suicide. 
Voir. 
 
 

Belgique 
 
 
 Sciensano. Policy brief : La nécessité d'un plan d'action régional pour la 

prévention du suicide en Wallonie. 2025. 
Le suicide est une problématique majeure pour la société et la santé publique, 
avec des répercussions importantes sur les individus, leurs proches et la 
collectivité. Selon les données transversales de la cohorte Belge Santé et Bien-
être (BELHEALTH)1, 13 % des personnes résidant en Wallonie ont déclaré 
avoir eu des pensées suicidaires au cours de l’année écoulée. 
Voir. 

 
 
Canada 
 
 
 INSPQ. Prévention du suicide en contexte scolaire : agir dans une perspective 

de santé publique. 2025. 
La présente synthèse de connaissances identifie les types d’actions de 
promotion de la santé et de prévention en contexte scolaire contribuant à 
prévenir le suicide des élèves du primaire et du secondaire. Elle s’appuie sur 
une recension de la littérature internationale. 
Voir. 

 
 INSPQ. Influence des représentations du suicide dans les œuvres de fiction sur 

les comportements suicidaires et la littératie en prévention du suicide. 2025. 
Des études montrent que les comportements suicidaires (idées suicidaires, 
tentatives de suicide, décès par suicide) augmentent suivant l’exposition à un 
suicide, par exemple dans les médias. Ce phénomène est connu sous le nom 
de contagion suicidaire. Ces dernières années, des œuvres de fiction prisées 
par les jeunes ont soulevé des préoccupations quant au risque de contagion 
suicidaire qu’elles pouvaient représenter. 
Voir. 

 
 Commission de la santé mentale du Canada. Les personnes transgenres et la 

prévention du suicide. 2025. 

https://www.health.gov.au/resources/publications/analysis-of-suicide-prevention-trials-evaluation-findings-discussion-paper?language=en
https://www.sciensano.be/sites/default/files/policy_brief_fr_derniere_version.pdf
https://www.inspq.qc.ca/publications/3670
https://www.inspq.qc.ca/publications/3701
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Les personnes transgenres se heurtent à des facteurs de stress uniques et sont 
plus nombreuses que les personnes cisgenres à être victimes de discrimination 
et de harcèlement. 
Voir. 
 

 Gouvernement du Canada. Plan d'action national pour la prévention du suicide 
(2024 à 2027). 2024. 
En tant que ministre de la Santé mentale et des Dépendances du Canada, j'ai 
le plaisir de vous présenter le premier Plan d'action national pour la prévention 
du suicide (le Plan d'action). Chaque jour, des personnes vivant au Canada sont 
aux prises avec des problèmes de santé mentale et certaines songent à mettre 
fin à leurs jours. Lorsqu'une personne se suicide, les conséquences se font 
sentir au-delà de cette personne et touchent sa famille, ses proches, ses amis 
et la communauté. Au cours de l'année écoulée, j'ai eu le privilège de rencontrer 
des personnes de tous âges et de tous les milieux à travers le Canada. 
Voir. 

 
 INSPQ. Effets des interventions de restriction de l’accès aux moyens en 

prévention du suicide. 2024. 
La présente synthèse des connaissances vise à identifier l’efficacité des 
interventions de restriction de l’accès aux moyens les plus souvent utilisés pour 
s’enlever la vie au Québec à l’exception des armes à feu, et à considérer le 
risque de substitution (utilisation d’un autre moyen ou d’un autre lieu pour 
s’enlever la vie). Elle s’appuie sur une revue de douze revues systématiques 
publiées dans les dix dernières années. 
Voir. 

 
 IRSST. Guide d'information sur la prévention du suicide chez le personnel 

policier. 2023. 
Voir. 

 
 Département de la justice. Armes à feu, décès accidentels, suicides et crimes 

violents : recherche bibliographique concernant surtout le Canada. 2022. 
Au Canada, quelque 80 p. 100 des morts par balle sont des suicides (Hung, 
1997). Le nombre total des suicides, y compris ceux qui sont commis au moyen 
d’une arme à feu, ont subi une augmentation constante au cours des années 
1960 et presque toutes les années 1970. Vers la fin des années 1970, les taux 
de suicide ont plafonné et légèrement diminué, et moins de personnes 
utilisaient des armes à feu pour se suicider. Les chercheurs ont également 
relevé des fluctuations régionales considérables dans les tendances. 
Voir. 
 

 

https://commissionsantementale.ca/resource/les-personnes-transgenres-et-la-prevention-du-suicide/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/plan-action-national-prevention-suicide-2024-2027.html
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3519-effets-interventions-restrictions-prevention-suicide_0.pdf
https://pharesst.irsst.qc.ca/guides/98/
https://www.justice.gc.ca/fra/pr-rp/sjc-csj/sjp-jsp/dt98_4-wd98_4/p4.html
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Danemark 
 
 
 Sundhedsstyrelsen. Forebyggelse af selvmord og selvmordsforsøg. 2024. 

Le document contient des recommandations concrètes dans les domaines 
social et sanitaire, qui peuvent être priorisées dans le cadre de négociations 
politiques sur un plan d’action pour la prévention du suicide et peuvent être 
mises en œuvre dans le cadre financier établi. Parallèlement, le document 
contient des recommandations directrices qui doivent être prises en compte 
dans le contexte du développement général dans le domaine de la santé et du 
social, par exemple dans le cadre du plan décennal pour la psychiatrie et la 
santé mentale. 
Voir. 

 
 
Espagne 
 
 
 Ministerio de Sanidad. Plan de acción para la prevención del suicidio 2025-

2027. 2025. 
Ce document comprend l’élaboration des 6 lignes stratégiques pour la 
prévention du suicide : informations de qualité, sensibilisation, prévention en 
situation de vulnérabilité, prévention dans toutes les politiques, approche de 
santé et approche globale. Un cadre structurel cohérent est proposé qui 
englobe divers aspects, identifie les acteurs clés, propose des activités fondées 
sur des preuves et favorise la coordination, la coopération et la fourniture de 
services, ainsi que la collecte de données. Les ressources humaines et 
financières nécessaires à la réalisation de ces interventions sont également 
précisées. Ce plan vise à intégrer l’expérience de divers acteurs et à traiter de 
manière globale les comportements suicidaires dans la société actuelle, en 
fournissant un réseau de soutien solide et multidisciplinaire aux survivants. 
Voir. 

 

Etats-Unis 
 
 
 CDC. Suicide data and statistics. 2026. 

Consultez les données les plus récentes sur le suicide dans leur ensemble et 
par caractéristiques démographiques sélectionnées. Cela inclut les taux par 
État, âge, sexe, race/ethnie et méthode de suicide. 
Voir. 

https://www.sst.dk/udgivelser/2024/forebyggelse-af-selvmord-og-selvmordsforsoeg
https://consaludmental.org/centro-documentacion/plan-prevencion-suicidio-2025-2027/
https://www.cdc.gov/suicide/data/
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 CDC. Guidelines for reporting a suicide cluster. 2026. 

Les groupes de suicide surviennent lorsque les suicides ou les tentatives de 
suicide se produisent plus proches les uns des autres dans le temps, le lieu, ou 
les deux que prévu. Une évaluation précoce, une réponse coordonnée et une 
communication responsable peuvent aider à prévenir d’autres suicides et 
tentatives de suicide. 
Voir. 

 HHS. 2024 National strategy for suicide prevention. 
La Stratégie nationale de prévention du suicide 2024 est une approche 
audacieuse, globale et de 10 ans, visant à intégrer l’ensemble de la société en 
matière de prévention du suicide, qui propose des recommandations concrètes 
pour combler les lacunes dans le domaine de la prévention. Cette approche 
coordonnée et globale de la prévention du suicide aux niveaux national, 
étatique, tribal, local et territorial repose sur des partenariats essentiels entre 
les secteurs public et privé. Les personnes ayant une expérience vécue sont 
essentielles au succès de ce travail. 
Voir. 

 
 CDC. How to report a suicide-related cluster or get assistance. 2024. 

Un groupe de suicide peut être défini comme un groupe de suicides, de 
tentatives de suicide ou d’événements d’automutilation qui se produisent plus 
proches les uns des autres dans le temps et l’espace, que ce à quoi on 
s’attendrait normalement dans une communauté donnée. Cette page décrit 
comment signaler un groupe de suicide ou obtenir de l’aide. 
Voir. 

 
 Suicide Prevention Resource Center. Reduce access to means of suicide. 

Réduire l’accès à des moyens létaux d’automutilation pour une personne à 
risque de suicide est une part importante d’une approche globale de la 
prévention du suicide. Les armes à feu sont les méthodes de suicide les plus 
létales. Sont également préoccupants les médicaments mortels à fortes doses. 
Voir. 
 

 
Irlande 
 
 
 Ireland Government. Ireland’s strategy to reduce suicide and self-harm, 

Connecting for Life : 2026 - 2035. 2026. 
La stratégie irlandaise pour réduire le suicide et l’automutilation : Connecting for 
Life 2026–2035 présente l’approche nationale de l’Irlande pour réduire le 
suicide et l’automutilation au cours de la prochaine décennie, s’appuyant sur 

https://www.cdc.gov/suicide/php/suicide-cluster-guidance/index.html
https://www.hhs.gov/programs/prevention-and-wellness/mental-health-substance-use-disorder/national-strategy-suicide-prevention/index.html
https://www.cdc.gov/suicide/prevention/cluster.html#:%7E:text=How%20to%20report%20a%20suspected,or%20trends%20in%20your%20area.
https://sprc.org/effective-prevention/a-comprehensive-approach-to-suicide-prevention/reduce-access-to-means-of-suicide/?doing_wp_cron=1771586268.0707840919494628906250


8 
 

les stratégies nationales précédentes de réduction du suicide et de 
l’automutilation, notamment Reach Out (2005–2014) et Connecting for Life 
(2015–2024). 
Voir. 

 
 NSRF. The National self-harm registry Ireland. 2026. 

Le National self-harm registry Ireland est un système qui enregistre et reporte 
les informations sur les personnes qui visitent les urgences hospitalières pour 
les blessures liées à l’automutilation. 
Voir. 
 

 Ireland Government. Ireland’s next suicide reduction strategy. 2025. 
Connecting for Life a été évalué afin d’analyser le bon fonctionnement des 
différentes parties du plan. Un rapport final est attendu au quatrième trimestre 
2025. Parallèlement, l’Unité de stratégie de santé mentale du Département de 
la Santé travaille sur une stratégie successeure, qui s’appuie sur les succès de 
l’actuelle et prend en compte de nouvelles preuves. Cette politique doit être 
finalisée d’ici la fin de 2025. La nouvelle politique définira l’approche du 
gouvernement en matière de réduction du suicide à partir de 2026. 
Voir. 
 
 

Italie 
 
 
 Istituto Superiore di Sanità. Il suicidio in Italia. Epidemiologia, fattori di rischio e 

strategie di prevenzione con un approccio sex and gender based. 2022. 
Voir. 
 

 
Japon 
 
 
 厚生労働省 (Ministère de la santé). 令和７年版自殺対策白書. 2025. 

Livre blanc sur les contre-mesures suicidaires. 
Voir. 

 

Lituanie 
 
 

https://www.gov.ie/en/department-of-health/publications/irelands-strategy-to-reduce-suicide-and-self-harm-connecting-for-life-20262035/
https://www.nsrf.ie/registry/
https://www.gov.ie/en/department-of-health/publications/irelands-next-suicide-reduction-strategy/
https://www.iss.it/documents/20126/6744472/IL+SUICIDIO+IN+ITALIA.+Epidemiologia,+fattori+di+rischio+e+strategie+di+prevenzione+con+un+approccio+sex+and+gender+based.pdf/bf8157e0-5605-7584-9ca2-d95d4e54f591?t=1666776546607
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jisatsuhakusyo2025.html
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 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Patvirtintas naujas 
savižudybių prevencijos planas. 2023. 
Bien que le nombre de suicides en Lituanie ait diminué de moitié au cours de la 
dernière décennie, ce problème reste très important. Ainsi, avec les meilleurs 
scientifiques et praticiens de ce domaine, ainsi que des représentants des 
institutions, nous avons identifié les priorités et préparé un plan d’action visant 
à réduire le nombre de suicides à 16,6 cas pour 100 000 habitants par an d’ici 
la fin de 2026. 
Voir. 

 
 
Pays-Bas 
 
 
 Rijksoverheid. Voortgang Derde Landelijke Agenda Suïcidepreventie (2021-

2025). 2024. 
Progrès sur le troisième programme national de prévention du suicide (2021-
2025). 
Voir. 
 

 
Royaume-Uni 
 
 
 UK Government. Near to real-time suspected suicide surveillance (nRTSSS) for 

England : data to October 2025. 2026. 
Les données nRTSSS présentent les taux de suicides suspects en Angleterre, 
répartis par groupe d’âge et sexe. Elles donnent également un aperçu de la 
méthode de suicide suspecté. 
Voir. 

 
 UK Government. Responding to suicide clusters : guidance for stakeholders 

and members of cluster response groups. 2026. 
Gérer un cluster de suicide est la prévention du suicide dans sa forme la plus 
extrême. Le risque est immédiat, les personnes concernées peuvent être 
nombreuses ou pas encore identifiées. Ils peuvent être des individus ; Ils 
peuvent être des communautés entières. Les mots-clés sont préparation, 
vigilance et urgence. 
Voir. 

 
 Police Federation. The silent crisis killing police officers : more than 100 suicides 

since 2022. 2026. 

https://sam.lrv.lt/lt/news/patvirtintas-naujas-savizudybiu-prevencijos-planas/
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2024/12/17/voortgang-derde-landelijke-agenda-suicidepreventie-2021-2025
https://www.gov.uk/government/statistics/near-to-real-time-suspected-suicide-surveillance-nrtsss-for-england-data-to-october-2025
https://www.gov.uk/government/publications/suicide-prevention-identifying-and-responding-to-suicide-clusters/responding-to-suicide-clusters-guidance-for-stakeholders-and-members-of-cluster-response-groups
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La crise silencieuse tuant des policiers : plus de 100 suicides depuis 2022. La 
Fédération propose un plan en six points pour mettre fin à la crise dès 
maintenant. 
Voir. 
 

 Office for National Statistics. Suicides in England and Wales : 1981 to 2024. 
2025. 
Décès par suicide en Angleterre et au Pays de Galles, analysés par sexe, âge, 
lieu de résidence habituelle du défunt et méthode de suicide. 
Voir. 
 

 NHS. Staying safe from suicide. 2025. 
Ces directives soutiennent le travail du gouvernement pour réduire le suicide et 
améliorer les services de santé mentale. Cela favorise une transition vers une 
approche plus holistique et centrée sur la personne, plutôt que de s’appuyer sur 
la prédiction des risques, ce qui est peu fiable car les pensées suicidaires 
peuvent évoluer rapidement. Au contraire, il recommande d’utiliser une 
méthode basée sur la compréhension de la situation de chaque personne et la 
gestion de sa sécurité. 
Voir. 
 

 Centre for Pesticide Suicide Prevention. 2025. 
Le Centre pour la prévention du suicide par pesticides travaille à réduire le 
nombre de suicides liés aux pesticides dans le monde. Nous sommes une 
initiative de recherche et de politique financée par des fonds philanthropiques 
au sein de l’Université d’Édimbourg. 
Voir. 

 
 Office for National Statistics. Sociodemographic inequalities of dying by suicide. 

2023. 
Réduire le nombre de personnes qui se suicident est d’une importance capitale. 
Chaque décès par suicide est une tragédie, et derrière chaque statistique se 
cache un individu, une famille et une communauté dévastés par leur perte. 
Aujourd’hui, nous avons produit une analyse estimant les taux de suicide selon 
les caractéristiques sociodémographiques afin de comprendre quels groupes 
de personnes sont les plus à risque. 
Voir. 
 
 

Suède 
 
 

https://polfed.org/news/latest-news/2026/the-silent-crisis-killing-police-officers-more-than-100-suicides-since-2022/
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/bulletins/suicidesintheunitedkingdom/2024registrations
https://www.england.nhs.uk/long-read/staying-safe-from-suicide/
https://centrepsp.org/
https://blog.ons.gov.uk/2023/03/06/sociodemographic-inequalities-of-dying-by-suicide/
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 Socialstyrelsen. Nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention : Det 
handlar om livet. 2025. 
« Il s’agit de la vie » est la stratégie nationale suédoise pour la santé mentale et 
la prévention du suicide, qui s’applique de 2025 à 2034. L’Agence de santé 
publique de Suède et le Conseil national de la santé et du bien-être sont 
responsables de diriger, soutenir et poursuivre ce travail, en collaboration avec 
de nombreux autres autorités et acteurs. 
Voir. 

 
 
Suisse 
 
 
 Office fédéral de la santé publique. Bilan intermédiaire de la mise en œuvre du 

plan d’action national pour la prévention du suicide. 2021. 
Voir. 

 

Plusieurs pays 
 
 
 OMS. Monitoring and sharing suicide data and statistics. 

L’enregistrement rapide et le suivi régulier des données sur le suicide 
constituent la colonne vertébrale de toute initiative de prévention du suicide et 
de stratégies nationales de prévention. Cela fournit des informations 
essentielles pour comprendre l’ampleur du problème afin que les interventions 
puissent être adaptées aux besoins des populations. 
Voir. 

 

  

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/nationell-strategi/
https://www.bag.admin.ch/dam/fr/sd-web/GzNYpIzna1WD/synthesebericht-infras-zwischenstand-umsetzung-nationaler-aktionsplan-suizidpraevention.pdf
https://www.who.int/activities/monitoring-and-sharing-suicide-data-and-statistics
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Articles scientifiques 
 
 
 
 
 The impact of national suicide prevention strategies on suicide rates in the 

Region of the Americas : an interrupted time-series analysis using WHO Global 
Health Estimates. 2026. 
Le développement et la mise en œuvre de stratégies nationales de prévention 
du suicide (NSPS) constituent une réponse politique adoptée par l’Organisation 
mondiale de la santé (OMS) ; cependant, les preuves de leur efficacité restent 
limitées et mitigées. Cette étude a évalué l’impact de la mise en œuvre d’une 
NSPS sur les taux de mortalité par suicide spécifique au sexe dans neuf pays 
de la région des Amériques de 2000 à 2021. 
Voir. 

 
 Suicide prevention strategies in Europe : a comparative analysis of national 

approaches. 2025. 
Inspirée par les discussions de l’EPA Summer School 2024 sur la prévention 
du suicide, cette publication explore les stratégies locales mises en œuvre à 
travers les pays européens. En insistant sur l’importance d’approches 
adaptées, l’étude analyse les initiatives réussies et les programmes 
communautaires, et étudie comment des facteurs spécifiques à chaque pays 
influencent les taux de suicide. Les principaux résultats issus d’articles de 
recherche sur des méthodologies innovantes ont également été examinés, 
offrant des éclairages pour orienter les pratiques futures de prévention du 
suicide. 
Voir. 

 
 Evaluating the extent to which targets are achieved in national suicide 

prevention strategies. 2025. 
Plusieurs pays ont mis en œuvre des Stratégies nationales de prévention du 
suicide (NSPS), dont certaines incluent des objectifs spécifiques liés à la 
réduction du suicide et/ou des comportements suicidaires. Cette étude visait à 
: identifier la proportion de stratégies incluant des cibles ; et évaluer si ces 
objectifs ont été atteints. 
Voir. 

 
 Re-evaluating national suicide prevention month : strategic timing and 

enhanced impact. 2025. 
Les mois de sensibilisation sont utilisés comme stratégies de promotion pour 
améliorer la santé publique en augmentant les connaissances et le changement 

https://www.cambridge.org/core/journals/global-mental-health/article/impact-of-national-suicide-prevention-strategies-on-suicide-rates-in-the-region-of-the-americas-an-interrupted-timeseries-analysis-using-who-global-health-estimates/CB8551B9F4E9ADECA235A02DF89524FD
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12437542/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40774518/


13 
 

comportemental, y compris la prévention du suicide. Cependant, compte tenu 
des preuves épidémiologiques et de l’impact historique des mois de 
sensibilisation sur les comportements de santé, l’objectif de cet article est 
d’encourager à reconsidérer le calendrier actuel du mois de prévention du 
suicide. 
Voir. 

 
 Strategies and evaluation underpinning the implementation of suicide 

prevention training : a systematic review. 2025. 
Les programmes de formation à la prévention du suicide peuvent renforcer la 
capacité de prévention du suicide en améliorant les attitudes et la 
compréhension des individus concernant le suicide et en renforçant leurs 
compétences à soutenir une personne suicidaire. Cependant, on sait peu de 
choses sur la manière dont les programmes de formation sont mis en œuvre et 
comment la mise en œuvre est évaluée. Ainsi, notre revue vise à identifier les 
stratégies et méthodes d’évaluation qui sous-tendent la mise en œuvre des 
programmes de formation à la prévention du suicide. 
Voir. 

 
 The impact of national suicide prevention strategies on suicide-related 

outcomes : systematic review and meta-analysis. 2025. 
Plus de 50 pays dans le monde ont développé des stratégies nationales de 
prévention du suicide ; pourtant, les preuves de leur efficacité restent limitées. 
Cette revue synthétise les résultats concernant leur impact sur les résultats liés 
au suicide (suicide/tentative de suicide/automutilation). 
Voir. 
 

 Preventing suicide : a public health approach to a global problem. 2024. 
Le suicide est répandu dans tous les pays et est largement évitable. Les causes 
du suicide sont multiples et variées. Les déterminants sociaux du suicide sont 
cruciaux, mais jusqu’à présent, ils n’ont pas reçu une attention politique 
suffisante. Cet article, qui est le premier d’une série sur l’adoption d’une 
approche de santé publique pour la prévention du suicide, préconise un 
changement majeur dans notre façon de concevoir le suicide et sa prévention. 
Ce document présente un modèle de santé publique qui met l’accent sur les 
grands déterminants sociaux du suicide et décrit un cadre par lequel ceux-ci 
pourraient être abordés. 
Voir. 

 
 Advancing suicide prevention in Germany, Austria and Switzerland : a 

qualitative study. 2024. 
Le suicide est un problème majeur de santé publique, touchant des individus, 
des familles et des communautés à travers le monde. Une prévention efficace 
du suicide nécessite une approche globale avec des interventions intégrées 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40741523/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40050823/
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=5941226
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39265611/
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diverses et une collaboration entre les secteurs, parties prenantes et 
professions. Cette étude vise à identifier les défis, les lacunes et les facteurs de 
réussite dans les efforts actuels de prévention du suicide en Allemagne, en 
Autriche et en Suisse, en fournissant des recommandations spécifiques pour 
l’avancement. 
Voir. 
 

 Suicide prevention programming : comparing four prominent frameworks. 2024. 
Le suicide est un problème majeur de santé publique. Environ 48 000 
personnes se sont suicidées en 2021 aux États-Unis, et environ une mort sur 
cent dans le monde est due au suicide. Les efforts continus de développement 
et d’évaluation des programmes sont essentiels pour prévenir le suicide. De 
nombreux cadres ont été développés pour réduire les taux de suicide, mais ils 
n’ont pas été comparés pour évaluer leur exhaustivité et leurs composantes 
n'ont pas été classifiées. 
Voir. 
 

 Challenges in the evaluation of suicide prevention measures and quality of 
suicide data in Germany, Austria, and Switzerland : findings from qualitative 
expert interviews. 2024. 
La prévention du suicide nécessite des mesures diverses, intégrées et fondées 
sur des preuves. Une évaluation complète des interventions et des données 
fiables sur le suicide sont essentielles pour orienter l’élaboration des politiques 
et faire progresser les efforts de prévention du suicide. Cette étude visait à 
analyser les problèmes actuels et les lacunes dans l’évaluation des mesures de 
prévention du suicide ainsi que la qualité des données sur le suicide en 
Allemagne, en Autriche et en Suisse afin de formuler des recommandations 
spécifiques d’amélioration. 
Voir. 
 

 Evaluation of the effectiveness of Suicide.ca, Quebec's digital suicide 
prevention strategy platform : cross-sectional descriptive study. 2024. 
En 2017, le gouvernement du Québec a chargé l’Association québécoise de 
prévention du suicide (AQPS) de développer une stratégie numérique de 
prévention du suicide (DSPS). L’AQPS a répondu en créant un site web 
centralisé qui fournit des informations sur le suicide et la santé mentale, identifie 
les personnes à risque sur Internet, et propose un soutien direct en intervention 
en situation de crise via chat et SMS. Cette étude vise à évaluer l’efficacité de 
suicide.ca, la plateforme DSPS du Québec. 
Voir. 
 

 Evaluating the effectiveness of components of national suicide prevention 
strategies. 2023. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38873323/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38807579/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39138493/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38446536/
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Contexte : Les stratégies nationales de prévention du suicide soutiennent le 
développement des activités de prévention et leur évaluation. Objectifs : Décrire 
les composantes incluses dans les stratégies nationales de prévention du 
suicide et analyser la contribution potentielle des composantes individuelles à 
réduire les taux de suicide. 
Voir. 
 

 Real-time suicide surveillance : comparison of international surveillance 
systems and recommended best practice. 2023. 
Certains pays ont mis en place des systèmes pour surveiller les suicides en 
temps réel. Ces systèmes diffèrent en raison des différentes manières dont les 
suicides sont identifiés et enregistrés. L’objectif principal de cette étude était de 
mener une comparaison internationale des principaux systèmes de surveillance 
en temps réel de la mortalité par suicide afin d’identifier les forces, défis et 
différences conjoints, et ainsi éclairer les critères de bonnes pratiques aux 
niveaux local, national et international. 
Voir. 
 

 Implementing evidence-based suicide prevention strategies for greatest impact. 
2023. 
Le suicide reste l’une des principales causes de décès aux États-Unis et dans 
le monde. Dans cette revue, les tendances épidémiologiques de mortalité et de 
risque de suicide sont présentées, en tenant compte de l’impact de la pandémie 
de COVID-19. Un modèle de santé publique de prévention du suicide, avec un 
cadre communautaire et clinique, ainsi que des avancées en matière de 
découvertes scientifiques, offrent de nouvelles solutions qui attendent d’être 
largement mises en œuvre. 
Voir. 
 

 Effectiveness of suicide safety planning interventions : a systematic review 
informing occupational therapy. 2023. 
Contexte : La planification de la sécurité en cas de suicide (SSP) est une 
approche de prévention du suicide qui consiste à élaborer un plan collaboratif 
entre un prestataire de services, tel qu’un ergothérapeute, et une personne à 
risque de suicide. Objectif : Synthétiser des études d’efficacité sur SSP. 
Voir. 
 

 Effective suicide prevention strategies in primary healthcare settings : a 
systematic review. 2022. 
Il est fondamentalement nécessaire que les systèmes de santé, les 
gestionnaires de santé et les décideurs identifient des composantes efficaces 
des stratégies de prévention du suicide et des programmes dans les 
établissements de soins primaires (PHC). En conséquence, cette revue 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36537610/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36237124/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37201145/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36324257/
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systématique visait à identifier et à résumer des preuves efficaces et 
significatives sur la prévention du suicide en milieu de PHC. 
Voir. 
 

 Effective programs on suicide prevention : combination of review of systematic 
reviews with expert opinions. 2022. 
Les gestionnaires de santé ne disposent souvent pas d’informations suffisantes 
pour prendre des décisions sur la stratégie qui a un impact efficace sur la 
prévention du suicide. Malgré la disponibilité de programmes mondiaux de 
prévention du suicide, aucune étude antérieure n’a développé une combinaison 
d’étude de revue avec des avis d’experts. Cette étude visait à identifier des 
programmes efficaces de prévention du suicide. 
Voir. 
 

 Improving suicide prevention through evidence-based strategies : a systematic 
review. 2021. 
Les auteurs ont cherché à identifier des stratégies de prévention du suicide 
fondées sur des preuves évolutives. 
Voir. 
 

 Suicide prevention efforts in the United States and their effectiveness. 2021. 
Le suicide est un grave problème de santé publique aux États-Unis, et les taux 
de suicide augmentent depuis plus d’une décennie. Les zones rurales sont plus 
impactées que les zones urbaines, ce qui renforce le fait que des facteurs 
sociaux, culturels et économiques contribuent au risque. Cet article passe en 
revue les travaux récents sur ces contributeurs au suicide et comment ils 
peuvent orienter les efforts de prévention. 
Voir. 

https://link.springer.com/article/10.1186/s43045-022-00271-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35529514/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33596680/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33405481/

