
 Secrétariat général  
Direction des finances, 

des achats et des services 
 

 
 

 
 

 
 
Service des patrimoines 
Bureau de la politique documentaire 

 

 

Personne chargée de la recherche : 

Nathalie NIZAN 
 

 

 

 

Santé sexuelle des jeunes à l’ère numérique 
 

 

 

 

 

Destinataire : Conseil national du sida et  

des hépatites virales 

 

Projet : liste de références documentaires 

Version : 11/03/2025 

 

 
 
 



2 
 

 
 
 
Cette recherche documentaire sur la santé sexuelle des jeunes (12-25 ans) à l’ère 
numérique, est demandée par le Conseil national du sida et des hépatites virales, 
l’objectif étant de compléter les connaissances déjà acquises sur le sujet. 
 
La recherche demandée porte principalement sur les publications à l’étranger 
(ouvrages, rapports, recommandations, articles scientifiques,…) depuis 5 ans. 

 
 
 
 
 

 
 
Publications à l’étranger 
 
 
Allemagne 
 
 Bundeszentrale für Kinder-und Jugendmedienschutz. Gefährdungsatlas. 

Digitales Aufwachsen. Vom Kind aus denken. Zukunftssicher handeln. 2022. 
S’appuyant sur la réalité de l’utilisation des médias par les enfants et les jeunes, 
l’Atlas des risques fournit des orientations sur 43 phénomènes médiatiques, les 
risques potentiels qui y sont associés et, dans certains cas, les opportunités de 
développement pour les enfants et les jeunes. 
Voir. 
 

 
Australie 

 
 National Mental Health Commission. Understanding how digital technology is 

impacting young people. 2024. 
Les technologies numériques occupent une place importante dans le monde 
dans lequel les jeunes vivent, apprennent, jouent et grandissent. Notre objectif 
est de comprendre comment les jeunes utilisent les technologies numériques 
et quel impact elles ont sur eux. 
Voir. 
 

 eSafetyCommissioner. The digital lives of young LGBTIQ+ people. 2024. 

https://www.bzkj.de/bzkj/service/publikationen/gefaehrdungsatlas-digitales-aufwachsen-vom-kind-aus-denken-zukunftssicher-handeln-aktualisierte-und-erweiterte-2-auflage--197812
https://www.mentalhealthcommission.gov.au/projects/understanding-how-digital-technology-is-impacting


3 
 

Les adolescents LGBTIQ+ sont plus susceptibles que la moyenne nationale 
d'adopter des comportements à risque en ligne, comme le partage 
d'informations personnelles ou l'envoi de messages à caractère sexuel. 
Voir. 
 

 eSafetyCommissioner. Young people with disability more likely to express 
themselves online despite higher rates of abuse. 2023. 
Sans équivoque, Internet a contribué à faire tomber les barrières et a permis 
aux jeunes handicapés de participer plus librement et plus pleinement à la 
communauté – mais c'est un terrain de jeu paradoxal. D’un autre côté, ils sont 
plus susceptibles de voir certains des contenus en ligne les plus dangereux, 
comme les scènes sanglantes, la violence explicite et les moyens 
d’automutilation. Ils sont également plus susceptibles d’avoir été exposés à du 
matériel sexuel et de recevoir des demandes d’informations sexuelles ou 
d’images explicites d’eux-mêmes. 
Voir. 
 

 La Trobe University. 7th National survey of secondary students and sexual 
health 2022. 
L'enquête nationale australienne sur les élèves du secondaire et la santé 
sexuelle est une étude nationale qui explore la santé sexuelle et le bien-être 
des jeunes d'âge scolaire en Australie. L'étude explore les expériences des 
jeunes en matière de sexe, de relations, de santé sexuelle et d'éducation 
sexuelle et relationnelle en milieu scolaire (voir notamment : 7. Digital sexual 
practices). 
Voir. 
 

 eSafetyCommissioner. Online safety for young people with intellectual disability. 
2020. 
Cette étude montre qu’Internet peut être un formidable outil d’égalisation pour 
les jeunes handicapés mentaux. Internet peut contribuer à faire tomber les 
barrières, en permettant la communication et la socialisation avec leurs pairs, 
tout en luttant contre l’isolement. Cependant, il existe de véritables défis à 
relever pour éviter les pièges potentiels d’Internet. 
Voir. 
 
 

Belgique 
 
 Conseil supérieur de l’éducation aux médias. Comment le web influence-t-il la 

vie affective et sexuelle des jeunes ? 2023. 
Ce carnet propose des pistes concrètes pour sensibiliser et accompagner les 
jeunes au sujet des nouvelles pratiques affectives et sexuelles en lien avec leurs 

https://www.esafety.gov.au/research/the-digital-lives-of-young-lgbtiq-people
https://www.esafety.gov.au/newsroom/media-releases/young-people-with-disability-more-likely-to-express-themselves-online-despite-higher-rates-of-abuse
https://www.latrobe.edu.au/arcshs/work/national-survey-of-secondary-students-and-sexual-health-2022
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2020-12/Online%20safety%20for%20young%20people%20with%20intellectual%20disability%20report.pdf
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usages médiatiques. Ce carnet n’a pas comme objectif d’être un guide EVRAS, 
soit d’éducation à la vie relationnelle, affective et sexuelle. Comme les autres 
ouvrages de la collection, il se penche sur les usages médiatiques des jeunes, 
avec un focus sur internet et les réseaux sociaux, cette fois dans le cadre de 
leur vie relationnelle, affective et sexuelle. 
Voir. 
 
 

Canada 
 

 Gouvernement du Canada. Exploitation sexuelle des enfants en ligne. 2024. 
Avec le développement constant des technologies, l'exploitation sexuelle des 
enfants a augmenté au Canada. En fait, le Centre canadien de protection de 
l'enfance est en première ligne pour aider les Canadiens à réduire les abus et 
l'exploitation sexuels des enfants en ligne, traitant plus de 100 000 rapports 
chaque mois. 
Voir. 
 

 Gouvernement du Québec. Hypersexualisation. 2024. 
L’hypersexualisation, ou la sexualisation de l’espace public, est le phénomène 
par lequel les médias donnent un caractère sexuel à un produit ou à un 
comportement qui n'a rien de sexuel. Il se manifeste dans les magazines, les 
vidéoclips, les films, l'industrie de la mode et surtout dans la publicité. 
Voir. 
 

 Action Canada pour la santé & les droits sexuels. Combattre la mésinformation 
et la désinformation sur la santé et les droits sexuels. 2024. 
Victoria Romero et Emily Tang sont étudiantes universitaires et membres du 
Conseil consultatif national des jeunes d’Action Canada pour la santé et les 
droits sexuels. Matthew Johnson est directeur de l’éducation 
chez HabiloMédias. Scott Neigh les interroge sur la mésinformation et de la 
désinformation en matière de santé et de droits sexuels, et sur la campagne de 
la Semaine de sensibilisation à la santé sexuelle et génésique (Semaine SSG) 
de cette année. 
Voir. 
 

 Statistique Canada. Les jeunes et l’exposition à du contenu préjudiciable en 
ligne en 2022. 2024. 
Voir. 
 

 Statistique Canada. Où les jeunes de 15 à 17 ans obtiennent-ils leur information 
sur la santé sexuelle ? 2024. 
Voir. 
 

https://www.csem.be/eduquer-aux-medias/productions/carnet-12-comment-le-web-influence-t-il-la-vie-affective-et-sexuelle
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/exploitation-sexuelle-enfants-en-ligne.html
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/consequences-stereotypes-developpement/effets-hypersexualisation
https://www.actioncanadashr.org/fr/combattre-la-mesinformation-et-la-desinformation-sur-la-sante-et-les-droits-sexuels
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2024005-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2024010-fra.htm
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 Gouvernement du Québec. Vie affective et amoureuse. 2023. 
Voir. 
 
 

Etats-Unis 
 
 American Academy of Pediatrics. Equitable access to sexual and reproductive 

health care for all youth. 2023. 
Voir. 

 
 American Academy of Pediatrics. Adolescent health care resources for teens. 

2021. 
Vous trouverez ici une liste de documents sur la santé sexuelle des adolescents 
que le pédiatre ou le prestataire de soins de santé pédiatrique peut distribuer 
aux patients ou partager sur les réseaux sociaux.   Ces ressources et bien 
d'autres sont disponibles sur HealthyChildren.org. 
Voir. 
 

 
Irlande 
 
 National Advisory Council for Online Safety. Report of a national survey of 

children, their parents and adults regarding online safety 2021. 
Rapport d'une enquête nationale sur les enfants, leurs parents et les adultes 
concernant la sécurité en ligne. 
Voir. 
 
 

Italie 
 
 Save The Children. L'educazione affettiva e sessuale in adolescenza : a che 

punto siamo ? 2025. 
L'enquête explore les médias d’information sur lesquels les jeunes s’appuient, 
les pratiques de prévention des risques qu’ils adoptent, le rôle de la 
famille et des services d’éducation affective et sexuelle, avec une attention 
particulière aux nouveaux défis et opportunités possibles liés au 
numérique dans les relations intimes entre les jeunes. 
Voir. 

 
 
Royaume-Uni 
 

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/consequences-stereotypes-developpement/vie-affective-amoureuse
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/FINAL_Equitable%20Youth%20Access%20to%20SRH%20Care.pdf?_gl=1*16h0k28*_ga*MTkxODI5MzA5LjE3NDE2OTEyODg.*_ga_FD9D3XZVQQ*MTc0MTY5MTI4Ny4xLjEuMTc0MTY5MTc5OS4wLjAuMA..*_ga_GMZCQS1K47*MTc0MTY5MTI4OS4xLjEuMTc0MTY5MTY4Ny4wLjAuMA..
https://www.aap.org/en/patient-care/adolescent-sexual-health/resources-for-adolescents/?srsltid=AfmBOopu7dwZoRcZ8JuDxPAqcsQL6hEFJWSrukzPn8kXMe-xotBbaKpZ
https://assets.gov.ie/204409/b9ab5dbd-8fdc-4f97-abfc-a88afb2f6e6f.pdf
https://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/pubblicazioni/educazione-affettiva-e-sessuale-in-adolescenza-a-che-punto-siamo
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 Children’s Commissioner. ‘A lot of it is actually just abuse’. Young people and 
pornography. 2023. 
Ce rapport, le premier d'une série de rapports de recherche, met en évidence 
la nécessité urgente de protéger les enfants contre les méfaits de la 
pornographie en ligne. En tant que Commissaire à l'enfance, il est de mon 
devoir de défendre les points de vue et les voix des jeunes et de veiller à ce que 
tous les enfants jouissent de la liberté de grandir en toute sécurité et dans le 
bonheur, à la fois en ligne et dans le monde réel. Ce rapport n’est pas facile à 
lire, mais il ne devrait pas l’être. Je crois sincèrement que dans 20 ans, nous 
serons choqués par le contenu auquel les enfants ont été exposés. 
Voir. 

 
 Office for National Statistics. Children‘s online behaviour in England and Wales 

: year ending March 2020. 2021. 
La prévalence et la nature de l'activité en ligne chez les enfants, à l'aide des 
données de l'enquête sur la criminalité des 10 à 15 ans en Angleterre et au 
Pays de Galles. 
Voir. 
 

 
Suisse 
 
 JAMES (Jeunes / activités / médias – enquête suisse). Rapport sur les résultats 

de l’études JAMES 2022. 
Voir. 
 

 
International 

 
 UN. Child and youth safety online. 2023. 

Le plus alarmant est la menace d’exploitation et d’abus sexuels en ligne. Il n’a 
jamais été aussi facile pour les agresseurs sexuels d’enfants de contacter leurs 
victimes potentielles, de partager des images et d’encourager d’autres 
personnes à commettre des délits. Environ 80 % des enfants dans 25 pays 
déclarent se sentir menacés d’abus ou d’exploitation sexuels en ligne. 
Voir. 
 

 UNFPA. Sexual and reproductive health in a digital age. 2021. 
Les médias numériques influencent de plus en plus la vie des jeunes. Partout 
dans le monde, les adolescents et les jeunes utilisent les médias numériques 
comme plateforme pour apprendre, expérimenter et communiquer. En Asie, et 
de plus en plus dans le Pacifique, les jeunes utilisent des smartphones, des 
tablettes et des ordinateurs pour participer à diverses activités en ligne, telles 

https://assets.childrenscommissioner.gov.uk/wpuploads/2023/02/cc-a-lot-of-it-is-actually-just-abuse-young-people-and-pornography-updated.pdf
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/crimeandjustice/bulletins/childrensonlinebehaviourinenglandandwales/yearendingmarch2020
https://www.swisscom.ch/content/dam/swisscom/de/about/unternehmen/nachhaltigkeit/medienkompetenz/documents/raport_james_2022fr.pdf
https://www.un.org/en/global-issues/child-and-youth-safety-online
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que les réseaux sociaux, la messagerie instantanée/les SMS et la navigation 
sur des sites Web/moteurs de recherche. Cette connectivité crée à la fois des 
opportunités positives pour accéder aux informations sur la santé sexuelle et 
reproductive, mais aussi des défis sur de nombreux fronts. 
Voir. 
 

 UNESCO. Switched on : sexuality education in the digital space. 2020. 
Alors que les jeunes s’intéressent de plus en plus aux espaces numériques 
(plus de 70 % des jeunes de 15 à 24 ans dans le monde sont connectés), il 
n’est pas surprenant qu’ils soient nombreux à se tourner vers les sources 
numériques pour rechercher des informations sur le corps, la sexualité et les 
relations. Cette nouvelle réalité s’accompagne à la fois d’opportunités et de 
défis. 
Voir. 
 

  

https://asiapacific.unfpa.org/en/publications/sexual-and-reproductive-health-digital-age
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372784
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Articles scientifiques 
 
 
 Digital adolescent sexual and reproductive health in low- and middle-income 

countries : a scoping review. 2025. 
Chaque adolescent devrait avoir le droit de faire ses propres choix concernant 
sa santé sexuelle et reproductive. Atteindre cet objectif peut être difficile, en 
particulier dans les pays à revenu faible et intermédiaire (PRFI), où les normes 
sociales et l’insuffisance des ressources peuvent limiter l’accès à l’information. 
La technologie est de plus en plus utilisée dans les PRFI pour atteindre les 
adolescents. 
Voir. 
 

 Technology-facilitated sexual violence among sexual and gender minority youth 
: the moderating role of digital resilience. 2025. 
Ces dernières années, de nouvelles formes de cyberviolence ont de plus en 
plus touché les adolescents, notamment la violence sexuelle facilitée par la 
technologie (VSF), comme les abus sexuels et la pornographie de vengeance. 
Ces expériences peuvent avoir un impact profondément négatif sur la santé 
mentale des adolescents. Bien que les recherches existantes aient montré que 
les jeunes issus de minorités sexuelles et de genre sont ciblés de manière 
disproportionnée par ces formes d'agression, il reste encore beaucoup à faire 
pour comprendre les facteurs de risque et de protection associés à la 
victimisation par VSF. 
Voir. 
 

 Identifying barriers and facilitators of implementing a sexual and relationship 
health intervention within the child welfare system : a mixed methods study. 
2025. 
L’accès à l’éducation en matière de santé sexuelle est essentiel au bien-être 
des jeunes placés hors de leur foyer. HEART (Health Education and 
Relationship Training) est un programme de santé sexuelle en ligne, fondé sur 
des données probantes, qui peut bénéficier à ce groupe de jeunes, mais 
atteindre les jeunes du système de protection de l’enfance reste un défi. Cette 
étude visait à identifier les obstacles et les facilitateurs à la mise en œuvre de 
HEART au sein du système de protection de l’enfance. 
Voir. 
 

 Exploring the use of digital educational tools for sexual and reproductive health 
in Sub-Saharan Africa : systematic review. 2025. 
Les adolescents, en particulier ceux d’Afrique subsaharienne, rencontrent des 
difficultés majeures pour obtenir des informations précises et complètes sur la 
santé sexuelle et reproductive (SSR) en raison des normes socioculturelles, de 

https://www.researchgate.net/publication/388774709_Digital_Adolescent_Sexual_and_Reproductive_Health_in_Low-_and_Middle-Income_Countries_A_Scoping_Review
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563225000238
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39976371/
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la stigmatisation et des ressources éducatives limitées en matière de SSR. Les 
outils éducatifs numériques, tirant parti de l’utilisation généralisée des 
téléphones portables et de la connectivité Internet, présentent une voie 
prometteuse pour surmonter ces obstacles et améliorer l’éducation en SSR 
chez les adolescents d’Afrique subsaharienne. 
Voir. 
 

 Impact of digital exposure on premarital sex and contraception use among 
unmarried Indian youth. 2025. 
Les rapports sexuels avant le mariage en Inde sont fortement stigmatisés. Avec 
l’utilisation généralisée des téléphones portables et d’Internet, les attitudes et 
les comportements à l’égard des activités sexuelles avant le mariage évoluent 
inévitablement. Cette étude examine l’impact de l’exposition numérique, en 
particulier des téléphones portables et d’Internet, sur les rapports sexuels avant 
le mariage et l’utilisation de la contraception chez les jeunes Indiens 
célibataires. 
Voir. 
 

 Simulation of contraceptive access for adolescents and young adults using a 
pharmacist-staffed e-platform : development, usability, and pilot testing study. 
2025. 
L'objectif de cette étude était de développer, de tester et d'évaluer l'acceptabilité 
et la faisabilité d'une application de plate-forme électronique de télémédecine 
simulant la prescription de contraceptifs par un pharmacien aux adolescentes 
et jeunes adultes, ainsi que d'évaluer la concordance entre les approbations de 
contraceptifs simulées par un pharmacien et la contraception telle que prescrite 
lors des visites cliniques de routine. 
Voir. 
 

 The impact of Internet pornography on children and adolescents : a systematic 
review. 2024. 
L'exposition des jeunes à la pornographie en ligne a augmenté ces dernières 
années. Son impact est un sujet complexe mais une question importante en 
raison des préoccupations croissantes. Par conséquent, nous avons examiné 
la littérature sur la consommation de pornographie sur Internet et son impact 
sur les enfants et les adolescents. En outre, nous avons examiné les pensées 
des jeunes sur la pornographie et leurs raisons de consommer. 
Voir. 
 

 Where do 15-to-17-year-olds in Canada get their sexual health information ? 
2024. 
L’éducation en matière de santé sexuelle dispensée à l’école, fournie par les 
parents ou fournie par d’autres sources officielles a été étroitement associée à 
l’augmentation des taux d’utilisation du préservatif et à l’amélioration de 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40009849/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39780276/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39970429/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38519310/
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nombreux autres comportements sexuels à risque. Les amis et Internet sont 
d’autres sources d’information, bien que la qualité et la précision ne soient pas 
toujours aussi élevées. Il n’existe pas de données canadiennes représentatives 
à l’échelle nationale sur l’endroit où les adolescents obtiennent de l’information 
sur leur santé sexuelle. 
Voir. 
 

 Predictors of online child sexual exploitation through image-sharing. 2024. 
La sécurité des jeunes en ligne suscite de plus en plus d’inquiétudes, 
notamment en raison des risques que des adultes et des pairs du même âge 
sollicitent et partagent à nouveau leurs images et vidéos de nus ou de quasi-
nus en ligne. Il est donc important d’identifier les corrélations entre les jeunes 
dont les images sont sollicitées et partagées à nouveau en ligne sans leur 
consentement. 
Voir. 
 

 Digital sexual literacy : the potential for online spaces to support sexual literacy 
among young people. 2024. 
La littératie en santé est définie comme la capacité, les ressources et la 
perspicacité nécessaires pour rechercher des informations, poser des 
questions critiques et défendre sa santé. La littératie sexuelle est formulée dans 
des termes similaires, liés à la capacité à naviguer dans des relations sexuelles 
émotionnellement et physiquement sûres et à adopter une position critique et 
assertive sur la dynamique relationnelle, le genre et le consentement. Dans cet 
article, nous présentons les résultats d'une étude qualitative qui a exploré 
comment l'utilisation d'Internet par les jeunes développe la littératie sexuelle. 
Voir. 
 

 Livestreaming technology and online child sexual exploitation and abuse : a 
scoping review. 2024. 
La diffusion en direct d'abus sexuels sur mineurs est une forme établie 
d'exploitation et d'abus sexuels sur mineurs en ligne. Cependant, seul un 
nombre limité de recherches a examiné cette question. La pandémie de Covid-
19 a accéléré l'utilisation d'Internet et les connaissances des utilisateurs sur les 
services de diffusion en direct, soulignant l'importance de comprendre ce crime. 
Voir. 
 

 Social media : a double-edged sword for LGBTQ+ youth. 2024. 
Les médias sociaux ont été décrits comme un espace à la fois sûr et toxique 
pour les jeunes LGBTQ+. Cette étude en ligne à méthodes mixtes a examiné si 
les différences dans les récits ouverts des jeunes modéraient les associations 
entre les mesures quantitatives de la discrimination en ligne et la santé 
mentale et la consommation de substances. 
Voir. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38232408/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2950193824000457
https://www.researchgate.net/publication/384786825_Digital_sexual_literacy_the_potential_for_online_spaces_to_support_sexual_literacy_among_young_people
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36727734/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563224000621
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 Queer youth and critical sexuality education pedagogies within networked 

publics : implications for school-based practice. 2024. 
Il existe un corpus de littérature internationale démontrant l’insatisfaction des 
jeunes homosexuels à l’égard de leur éducation sexuelle à l’école. À la 
recherche d’informations pertinentes et d’un soutien social, les jeunes 
homosexuels déclarent souvent se tourner vers Internet. Bien que ce 
phénomène soit bien documenté dans la littérature, peu de recherches ont 
spécifiquement examiné l’intégration des jeunes dans les sites de médias 
sociaux – ou les publics en réseau – comme une forme légitime de pédagogie 
de l’éducation sexuelle. 
Voir. 
 

 Online sexual risk behaviors in adolescents : roles of family relationships, 
impulsivity, and attention-deficit/hyperactivity disorder. 2024. 
Cette étude a examiné les associations entre les comportements sexuels à 
risque passifs et actifs en ligne et les relations familiales perçues, l'impulsivité 
et le trouble déficitaire de l'attention/hyperactivité (TDAH). 
Voir. 
 

 Online child sexual exploitation and abuse of children and adolescents with 
disabilities : a systematic review. 2024. 
Malgré la prévalence croissante de l’exploitation et abus sexuels sur enfants en 
ligne, il existe peu de recherches spécifiquement axées sur les enfants et les 
adolescents handicapés. Pour combler cette lacune, cette revue systématique 
a été menée pour identifier la prévalence, la nature et les facteurs de risque 
associés à l’exploitation et abus sexuels chez les enfants et les adolescents 
handicapés. 
Voir. 
 

 Exploring relationships between dating app use and sexual activity among 
young adult college students. 2024. 
Cette étude vise à évaluer l'utilisation des applications de rencontre, 
l'engagement dans une activité sexuelle sans préservatif et la prévalence des 
IST chez les jeunes étudiants adultes du nord du Texas. 
Voir. 
 

 Implementing digital sexual and reproductive health care services in youth 
clinics : a qualitative study on perceived barriers and facilitators among 
midwives in Stockholm, Sweden. 2024. 
L'objectif de cette étude était d'explorer la perception des sages-femmes des 
services de santé sexuelle et reproductive numériques pour les jeunes, et 
d'identifier les obstacles et les facilitateurs perçus de la mise en œuvre de la 
prestation de soins de santé numériques dans les cliniques pour jeunes. 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17508487.2024.2388705
https://www.researchgate.net/publication/384489341_Online_Sexual_Risk_Behaviors_in_Adolescents_Roles_of_Family_Relationships_Impulsivity_and_Attention-DeficitHyperactivity_Disorder
https://www.researchgate.net/publication/379709733_Online_Child_Sexual_Exploitation_and_Abuse_of_Children_and_Adolescents_with_Disabilities_A_Systematic_Review
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11604616/
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Voir. 
 

 Re-envisioning youth sexual health care : supporting sex positivity in a digital 
world. 2024. 
Dans un monde numérique, les jeunes sont confrontés à des difficultés pour 
développer sainement leur sexualité en raison de leur exposition au sexting, à 
la pornographie et à d’autres médias sexuellement explicites. L’éducation à la 
santé sexuelle en milieu scolaire ne couvre pas le contenu sexuel numérique et 
son impact sur la sexualité et les relations sexuelles. 
Voir. 
 

 Effectiveness of digital interventions to reduce school-age adolescent sexual 
risks : a systematic review. 2024. 
L’augmentation des comportements sexuels à risque chez les adolescents a 
suscité l’inquiétude et est devenue un domaine d’intérêt pour la recherche. Les 
adolescents accordant la priorité à la confidentialité et à l’accessibilité, les 
interventions numériques deviennent de plus en plus pertinentes dans 
l’éducation sexuelle. Nous avons donc posé la question de recherche suivante 
: les interventions par applications numériques sont-elles efficaces pour 
prévenir les comportements sexuels à risque chez les adolescents scolarisés ? 
Voir. 
 

 Understanding adolescent criminal and risky online sexual behaviors in the 
context of mental health and well-being : findings from a multi-national 
European cybercrime study. 2024. 
En utilisant un large ensemble de données multinationales sur les jeunes en 
Europe, cet article examine la prévalence de trois comportements sexuels à 
risque en ligne : le sexting, les images sexuelles auto-générées et le visionnage 
de pornographie ; les différences démographiques en fonction de l'âge et du 
sexe ; et si ces trois comportements à risque sont associés à la dépression, à 
l'anxiété et au stress. 
Voir. 
 

 Efficacy of a digital health preventive intervention for adolescents with HIV or 
sexually transmitted infections and substance use disorder : protocol for a 
randomized controlled trial. 2024. 
Efficacité d'une intervention préventive en santé numérique pour les 
adolescents atteints du VIH ou d'infections sexuellement transmissibles et de 
troubles liés à la consommation de substances : protocole pour un essai 
contrôlé randomisé. 
Voir. 
 

 Digital knowledge translation tools for sexual and reproductive health 
information to adolescents : an evidence gap-map. 2024. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38566080/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891524523003486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39118266/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15564886.2024.2408675
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38373025/
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Voir. 
 

 The effectiveness of digital sexual health interventions for young adults : a 
systematic literature review (2010-2020). 2023. 
Les interventions numériques en matière de santé sexuelle ciblant les 
adolescents se multiplient. Cependant, peu d'études ont comparé l'efficacité de 
plusieurs outils numériques pour l'éducation en matière de santé sexuelle et le 
changement de comportement. Cette étude a mené une revue systématique de 
la littérature, examiné 9 881 dossiers et analysé 61 études. 
Voir. 
 

 Young people's proposals for a web-based intervention for sexual health 
promotion : a French qualitative study. 2023. 
La promotion de la santé sexuelle est essentielle pour améliorer les 
comportements de soutien et le bien-être des jeunes. Avec l'avènement 
d'Internet, les fonctionnalités Web de promotion de la santé sexuelle peuvent 
être attrayantes pour un large éventail de jeunes. Cette étude vise à évaluer les 
propositions des jeunes concernant une intervention Web de promotion de la 
santé sexuelle. 
Voir. 
 

 Sexual victimization in the digital age : a population-based study of physical and 
image-based sexual abuse among adolescents. 2023. 
Les adolescents utilisent de plus en plus les plateformes de médias sociaux, et 
ces pratiques ouvrent la voie à de nouvelles formes de victimisation sexuelle, 
en particulier les abus sexuels basés sur l'image. Peu d'études ont examiné les 
taux de prévalence et les corrélats de la victimisation sexuelle physique et de 
ces nouvelles formes de victimisation dans des échantillons représentatifs. 
Voir. 
 

 The role of technology in the perpetration of childhood sexual abuse : the 
importance of considering both in-person and online interactions. 2023. 
Les abus sexuels sur mineurs (ASE) constituent un problème mondial 
omniprésent. Jusqu’à présent, les efforts de prévention se sont principalement 
concentrés sur les mesures législatives, l’éducation des parents et des enfants 
et la protection de l’environnement. En raison de la prolifération d’Internet, et 
surtout depuis la pandémie de COVID-19, les efforts récents de prévention se 
sont concentrés sur les ASE en ligne. 
Voir. 
 

 Associations between sexual orientation and early adolescent screen use : 
findings from the Adolescent Brain Cognitive Development (ABCD) Study. 
2023. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39703678/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36757346/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37468863/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35059946/
https://www.researchgate.net/publication/372793020_The_Role_of_Technology_in_the_Perpetration_of_Childhood_Sexual_Abuse_The_Importance_of_Considering_Both_In-Person_and_Online_Interactions
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But : Évaluer l’association entre l’orientation sexuelle et l’utilisation des écrans 
(temps passé devant un écran et utilisation problématique des écrans) dans un 
échantillon national démographiquement diversifié de jeunes adolescents aux 
États-Unis. 
Voir. 
 

 Associations between online dating platform use and mental and sexual health 
among a mixed sexuality college student sample. 2023. 
Cette étude examine si les facettes de la santé mentale et sexuelle sont 
associées à l’utilisation des plateformes de rencontres en ligne. 
Voir. 
 

 Advancing access to care through digital health : perspectives from youth on a 
novel platform to increase access to sexual and reproductive health care and 
education for adolescents and young adults. 2023. 
Chaque année, la moitié des nouvelles infections sexuellement transmissibles 
(IST) aux États-Unis sont dues aux jeunes. Parmi les obstacles à la prévention 
des IST figurent le manque d’éducation précise en matière de santé sexuelle et 
reproductive et le faible taux de dépistage des IST. Nous avons cherché à 
obtenir les commentaires des jeunes sur un prototype de plateforme de santé 
numérique conçu pour surmonter ces obstacles. 
Voir. 
 

 The online environments of sexual and gender minority youth : contexts of risk 
and resilience. 2022. 
Dans une perspective développementale, cette étude examine les 
environnements en ligne comme des contextes à la fois de risque et de 
résilience pour les jeunes des communautés de minorités sexuelles et de genre. 
En particulier, nous examinons la littérature soulignant comment les 
environnements en ligne fournissent un contexte pour de nombreux aspects 
saillants du développement des adolescents, notamment la promotion du 
développement de l'identité et l'exploration du comportement intime, 
romantique et sexuel. 
Voir. 
 

 “Nothing that I was specifically looking for” : LGBTQ + youth and intentional 
sexual health information seeking. 2022. 
Les jeunes lesbiennes, gays, bisexuels, transgenres, queers, en 
questionnement et non cisgenres ou non hétérosexuels (LGBTQ+) (âgés de 15 
à 25 ans) aux États-Unis ont souvent du mal à accéder à des informations 
pertinentes et complètes sur la santé sexuelle. Les jeunes LGBTQ+ comptent 
sur Internet, en particulier sur les réseaux sociaux, comme source d'information. 
Voir. 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1047279723000534
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S074756322300078X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1083318823003297
https://www.researchgate.net/publication/362517248_The_online_environments_of_sexual_and_gender_minority_youth_Contexts_of_risk_and_resilience
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19361653.2022.2077883
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 Dating apps are an impact on young people's sexual health. 2022. 
Avec la prolifération des applications, l'utilisation accrue de ces applications 
peut faciliter la recherche de partenaires sexuels occasionnels, ce qui entraîne 
des pratiques sexuelles à risque. Il a été identifié que les applications de 
rencontres favorisent les comportements à risque chez les jeunes de plus de 
18 ans. 
Voir. 
 

 Is swiping right risky? Dating app use, sexual satisfaction, and risky sexual 
behavior among adolescents and young adults. 2022. 
La présente étude a examiné les associations entre l'utilisation des applications 
de rencontre et une gamme complète de comportements sexuels à risque, ainsi 
que le rôle modérateur de la satisfaction sexuelle. 
Voir. 
 

 Child sexual abuse and the Internet-a systematic review. 2021. 
L'abus sexuel sur enfant est une préoccupation sociale croissante. Aujourd'hui, 
la communication en ligne facilite principalement l'accès aux enfants 
vulnérables et augmente les cas d'abus sexuel sur enfant. L'article actuel vise 
également à mettre en évidence le rôle des plateformes numériques dans la 
prévalence de l'abus sexuel sur enfant en ligne dans le monde. 
Voir. 
 

 Young sexual minority adolescent experiences of self-expression and isolation 
on social media : cross-sectional survey study. 2021. 
Cette étude exploratoire vise à examiner comment les minorités sexuelles au 
collège utilisent les médias sociaux, à qui elles sont connectées et à quelles 
fins, et les associations entre ces comportements et le bien-être mental par 
rapport à leurs pairs hétérosexuels. 
Voir. 
 

 Social media's role in support networks among LGBTQ adolescents : a 
qualitative study. 2021. 
Dans le cadre d'une recherche à méthodes mixtes examinant l'association entre 
les réseaux sociaux et l'agentivité sexuelle, nous présentons des résultats 
qualitatifs sur la façon dont les adolescents LGBTQ se connectent en ligne pour 
former des réseaux de soutien. Les adolescents LGBTQ ont noué des amitiés, 
des relations amoureuses et ont obtenu des informations sur le sexe, les 
relations et la santé sexuelle auprès de groupes. 
Voir. 
 

 LGBTQ youth and digital media : online risks. 2021. 
Les médias numériques offrent des outils utiles pour aborder certains 
problèmes de développement uniques tels que rencontrer des partenaires, se 

https://www.researchgate.net/publication/365314168_Dating_apps_are_an_impact_on_young_people's_sexual_health
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sentir soutenu et obtenir des informations sur la santé sexuelle. Cependant, ces 
outils peuvent être associés à des risques et à des résultats médiocres tels que 
des comportements sexuels à risque, la victimisation sexuelle, la stigmatisation 
au sein de la communauté LGBTQ, des problèmes d’image corporelle, ainsi 
que des accusations criminelles potentielles pour la production et la diffusion 
de contenu sexuel illégal. 
Voir. 
 

 Young adults’ sexual health in the digital age : Perspectives of care providers. 
2020. 
Les résultats de cette étude mettent en évidence des objectifs à atteindre pour 
prévenir les comportements sexuels à risque chez les adolescents, notamment 
en s’attaquant aux changements de normes représentés dans les médias. De 
plus, l’interaction complexe des facteurs contextuels et individuels souligne la 
nécessité d’une théorie plus complète et d’approches holistiques de la 
prévention des IST. 
Voir. 
 

 "The internet is not private" : The role of social media in sexual health among 
youth in foster care. 2020. 
« Internet n’est pas privé » : le rôle des médias sociaux dans la santé sexuelle 
des jeunes placés en famille d’accueil. 
Voir. 
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